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по профилактике ранних половых связей, половому воспитанию и предупреждению 

ранней беременности несовершеннолетних 
на 2023-2024 учебный год 

Половое воспитание - это система мер педагогического воздействия на детей и 
подростков с целью создания у них правильного представления о сущности 
взаимоотношений полов и воспитании норм поведения в половой жизни. 

Содержание полового воспитания определяется его целями и задачами. 

Цель полового воспитания: 
1.Сформировать у детей и подростков правильное понимание сущности нравственных норм 
и установок в области взаимоотношений полов и потребность руководствоваться ими во всех 
сферах деятельности. Такими нормами и установками являются: 

> понимание человеком общественного интереса, который заключен в его 
взаимоотношениях с другим полом; 

> умение находить правильное решение конкретных нравственных проблем, 
возникающих в сфере этих взаимоотношений; 

> устойчивость к навязыванию подрастающему поколению сексуальной 
распущенности, потребительского отношения к другому полу, пренебрежения 
моральными ценностями. 

2.0рганизация профилактической работы с учащимися, родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками по недопущению ранних половых связей, 
беременности, половой неприкосновенности несовершеннолетних. 

Задачи полового воспитания: 
1. Воспитание у подростка чувства социальной ответственности за каждый поступок. 
2. Стимулирование стремления к тому, чтобы иметь прочную, здоровую, дружную 

семью, сознательно относиться к воспитанию своих детей. 
3. Воспитание у подростков чувства воспитания к другим подросткам. 
4. Выработка умения оценивать свои поступки в отношении других людей. 
5. Воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей, 

формирование убеждения о вреде ранних половых связей и недопустимости 
безответственности и легкомыслия в сфере отношений с представителями другого 
пола. 

6. Разъяснение сути понятия «взрослость». 
7. Разработать систему взаимодействия педагогического коллектива с родителями по 

вопросам полового воспитания, формирования гигиенических навыков и социальных 
норм в семье. 

8. Просвещение педагогов в вопросе предупреждения беременности 
несовершеннолетних, оказание помощи в проведении мероприятий по профилактике 
преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, по 
воспитанию морально-нравственных отношений среди учащихся. 



9. Оказание социально-психологической помощи родителям в вопросах воспитания 
детей, предупреждение раннего материнства, сохранение физического, 
эмоционального, психического, нравственного и духовного здоровья учащихся 

№ 
п/п Мероприятия Сроки 

проведения Ответственные 

Работа с педагогическим коллективом 

1. 

Изучение личностных особенностей 
обучающихся и выявление причин 
неадекватного поведения; дезадаптации, 
конфликтности, слабой успеваемости и 
неуспеваемости, изучение семейных 
взаимоотношений, социального 
окружения учащихся (наблюдение, 
анкетирование, тестирование) 

Постоянно в 
течение года 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Лекции: 

2. 

• Профилактика отклонений в 
поведении и нравственном 
развитии школьников. 

• Содержание и принципы полового 
воспитания 

• Норма и отклонение от нормы в 
половом созревании мальчиков и 
девочек. 

• Роль СМИ в половом воспитании 
учащихся. 

1 раз в четверть Социальный педагог 
Педагог-психолог 

3. Индивидуальные консультации В течение года Социальный педагог 
Педагог-психолог 

4. Рассмотрение темы на уроках биологии По плану 
программы Учитель биологии 

5. 
Ознакомление с результатами 
диагностики ценностных ориентаций 
личности школьника 

В течение года Социальный педагог 
Педагог-психолог 

6. 
Подготовка буклетов «В помощь 
учителям и классным руководителям по 
половому воспитанию учащихся 

Январь Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Работа с родителями обучающихся 

1. 

Классные родительские собрания: 
«Половое воспитание в семье» 
(5 класс) 
«Половое развитие и методы полового 
воспитания» (6 класс) 
«Половые различия и половое 
созревание. Проблемы и решения» 
(7 класс) 
«Возраст первой любви» (8 класс) 
«Нравственная сторона полового 
воспитания» (9 класс) 
«Последствия неправильного полового 

В течение года 
Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

2 



воспитания» (10 класс) 
«У порога самостоятельной жизни» (11 
класс) 

2. 

Подготовка буклетов «Практическое 
руководство для родителей «Правила 
эффективной коммуникации с детьми по 
проблеме сексуальности» 

Март Социальный педагог 
Педагог-психолог 

3. 
Индивидуальные и групповые 
тематические консультации: 
«Сохранение репродуктивного здоровья» 

В течение года 
по запросу 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Работа с обучающимися 
Диагностика ценностных ориентаций 
личности школьника (5-11 классы) В течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 
Распространение памяток для подростков 
«Последствия ранней половой жизни» В течение года 

Социальный педагог 

Классные часы: 
Для учащихся 1- 4 классов 
«О девочках и мальчиках»; 
«Дружба начинается с улыбки» 
«Наш класс - моя семья. О 
взаимоотношениях мальчиков и девочек» 
«Что такое нравственность» 
Для учащихся 5 - 8 классов 
«Дружба и любовь» 
«Знать, чтобы не оступиться» 
«Нравственные и психологические 
основы семьи» 
«Любовь - волшебная страна» 
«Взаимоотношения мужчины и 
женщины» 
Для учащихся 9 - 1 1 классов 
«Брак и семья в жизни человека» 
«Почему распадаются семьи» 
«Испытание целомудрием» 
«Объективные закономерности половой 
любви» 

В течение года 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Беседы с учащимися 1 - 4 классов: 
«Уход за телом»; 
«Уход за волосами»; 
«Культура одежды»; 
«Соблюдение режима дня»; 
«Личная гигиена»; 
«»Вредные привычки» 

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Беседы с мальчиками 1 - 4 классов: 
«Дружба мальчиков и девочек»; 
«Бережное отношение к девочкам - закон 
для мужчины» 
«Необходимость помогать девочкам при 
выполнении физической работы» 

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

Беседы с девочками 1 - 4 классов: 
«Дружба девочек и мальчиков»; 
«Определенная дистанция (скрытая) при 
общении с мальчиками»; 
«Влияние поведения девочек на 

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
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мальчиков» 
Беседы с мальчиками 5 - 8 классов: 
«Развитие мальчика (юноши); 
«Половое созревание»; 
«Понятие о половой зрелости» 
«Гигиена тела 
«Ранние половые связи и их 

последствия» 
«Венерические заболевания» 
«Дружба мальчиков и девочек» 

«Бережное отношение к девочкам - закон для 
мужчин» 
-«Необходимость помогать девочкам при 
выполнении физических работ, не 
употреблять бранных слов и пошлых 
выражений» 
«О вредных привычках (курение, 
употребление спиртного» 
«Как счастье человека зависит от его 
здоровья?» 

Сентябрь- май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 

Беседы с девочками 5 - 8 классов: 
«О развитии девушки»; 
«Гигиена тела. О значении 
специфической гигиены для здоровья 
девушек»»; 
«Понятие половой зрелости»; 
«Выносливость девичьего организма к 
физическим нагрузкам» 
«О развитии девочки (девушки).- Ранние 
половые связи и их последствия» 
«Венерические заболевания» 
«Дружба девочек и мальчиков». 

«Можно ли влюбиться в 6 классе?» 
«Благотворное влияние хорошего 
поведения девочек на мальчиков» 
«О вредных привычках (курение, 
употребление спиртного» 
«Как счастье человека зависит от его 
здоровья?» 

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 

Серия бесед «Откровенный разговор» 
с юношами 9 - 1 1 классов: 
«У порога семейной жизни» 
«Взаимоотношения юношей и девочек» 
«Ранние половые связи и их 
последствия» 

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 

Беседы с девушками 9 - 1 1 классов: 
«Нежелательная беременность»; 
«Профилактика гинекологических 
заболеваний»; 
«Общая и специфическая гигиена» 
«Алкоголь и потомство, отрицательное 
влияние алкоголя и других вредных 
веществ на детородную функцию жен-

Сентябрь - май 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 
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щины, жизненный путь девушки» 
«Девичья честь» 
«Девочка. Девушка. Женщина» 
«Взаимоотношения юношей и девушек» 
«Нежелательная беременность» 
«Сестра и мама никогда тебе об этом 
не расскажут» 
«Без смущения, нравоучений и 
фальши» 
«Ранняя половая жизнь и ее последствия» 
Занятие «Методы контрацепции» 
«Поговорим о ЗГТГТП» 
«Пути профилактики СПИДа» 
«Влияние алкоголизма на потомство» 

«Двое друг с другом. Беседа о браке» 
(8-11 классы) 

В течение года 

Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 
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