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План работы 
по профилактике наркомании, токсикомании и табакокурения 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 
г. Льгова им. В. Б. Бессонова» 

на 2023-2024 учебный год 
Цель: 

- недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании и 
связанных с ними преступлений и правонарушений, в том числе на территории 
образовательного учреждения; 

- формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, к 
употреблению алкогольной и спиртосодержащей продукции, наркотических и 
психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 
- создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с учетом 
особенности их поведения и восприятия информации; 

организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня 
информированности участников образовательного процесса и социального окружения о 
валеологической культуре и ЗОЖ, повышение приоритета здорового образа жизни; 

обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных 
на формирование у обучающихся стремления к здоровому образу жизни; 
- недопущение случаев распространения и употребления табакокурения, 
алкогольной продукции, наркотических и психотропных веществ, в том числе на 
территории образовательного учреждения; 

создание системы взаимосвязи, сотрудничества и совместной работы с учителями, 
родителями, инспекторами ГПДН, КДН и ЗП, общественностью по профилактике 
употребления табачных изделий, алкогольной продукции, наркотических и психотропных 
веществ. 

№ 
п/п Мероприятия Ответственные Сроки 

Информационно-просветительские мероприятия 

1. Разработка плана проведения мероприятий Зам. директора по BP 
Социальный педагог сентябрь 

2. 

Изучение изменений в нормативно-правовой 
базе антинаркотической политики и системы 
профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних 

Зам. директора по BP 
Социальный педагог в течение года 

3. 

Размещение информации на официальном 
сайте о действующих «горячих линиях», 
«телефонов доверия» с целью обеспечения 
правовой защищенности обучающихся 

Социальный педагог в течение года 

4. Выявление обучающихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 

Социальный педагог 
Педагог-психолог в течение года 
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токсических веществ, табакокурению 
(анкетирование, личные беседы, тренинги, 
психологическое тестирование и др.). 
Постановка их на внутришкольный учет 

Классные руководители 

5. 

Участие в социально-психологическом 
тестировании обучающихся на предмет 
раннего выявления незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ с использованием единой методики 

Педагог-психолог 
Социальный педагог 

сентябрь 
октябрь 

6. 

Контроль за посещаемостью обучающимися 
учебных занятий, выявление учеников, не 
посещающих ОУ по неуважительным 
причинам, профилактическая работа с ними, 
своевременное информирование ГПДН, КДН 
и ЗГТ 

Классные руководители 
Социальный педагог в течение года 

7. 
Заседание Совета Профилактики по 
предупреждению и профилактике 
правонарушений и преступлений 

Зам. директора по BP 
Социальный педагог 

Члены Совета 
Профилактики 

ежемесячно 

8. Организация медосмотра обучающихся Медработник в течение года по 
графику 

9. 
Вовлечение обучающихся, находящихся в 
группе риска в кружки, секции, клубы. 
Контроль за их внеурочной занятностью. 

Педагог-психолог 
Социальный педагог в течение года 

10. 

Выявление родителей или иных законных 
представителей несовершеннолетних, не 
исполняющих свои обязанности по 
воспитанию, обучению и содержанию 
несовершеннолетних 

Классные руководители 
Социальный педагог 
Инспектора ГПДН, КДН и 
ЗП 

в течение года 

11. 

Организация и проведение в ОУ комплекса 
лекций и бесед по профилактике и борьбе с 
употреблением наркотиков, пьянством, 
алкоголизмом и табакокурением совместно с 
сотрудниками ГПДН, КДН и ЗП 
и здравоохранения. 

Классные руководители 
Социальный педагог 
Инспектора ГПДН, КДН и 
ЗП 

в течение года 

12. 

Регулярно проводить беседы, классные часы 
о здоровом образе жизни, по 
предупреждению курения, алкоголизма, 
токсикомании, наркомании 

Классные руководители 
Социальный педагог в течение года 

13. 

Провести беседы с родителями на темы: 
-«Поведение подростка в школе и в классе»; 
-«Дети и свободное время»; 
-«Домашний труд подростка». 
-«Опасная зависимость» (о наркомании, 
токсикомании, о вреде курения и алкоголя)» 
-«Здоровые дети - будущее нации» 

Классные руководители 
Социальный педагог 

в течение года 

14. 

Распространение буклетов, листовок, 
календарей, изданных Курским областным 
Центром по профилактике и борьбе со 
СПИД и инфекционными заболеваниями и 
фонда «Центр социального развития и 
информации» 

Медработник 
Социальный педагог постоянно 

15. 
Проведение индивидуальных консультаций 
по вопросам совершенствования уровня 
здоровья 

Медработник 
Социальный педагог 

постоянно 

16. Проведение бесед-тренингов в рамках 
месячника антинаркотической 

Социальный педагог март 
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направленности 

17. 
Оформление наглядной агитации (плакаты, 
подборка периодической печати, 
специальной литературы) 

Педагог-организатор 
Медработник 
Социальный педагог 

в течение года 

Работа с обучающимися 

1. Инструктаж по соблюдению правил внутреннего 
распорядка 

Классные руководители сентябрь 

2. Акция «Сообщи, где торгуют смертью» 
Социальный педагог 
Классные руководители 
Инспектор ГПДН 

в течение года 

3. 
Индивидуальные беседы с обучающимися, 
состоящими на профилактическом учете на тему 
«Мой правильный выбор» 

Социальный педагог в течение года 

4. Индивидуальные профилактические и 
разъяснительные беседы 

Социальный педагог в течение года 

5. 

Классные часы о воспитании личности в 
коллективе на темы: «Правила поведения», «Добро 
и зло», «Милосердие», «Что такое справедливость 
и сочувствие», «Что такое уважение и 
взаимопонимание» (начальная школа) 
«Законы жизни школьного коллектива», «Что 
такое порядочность», «Правила доверия», 
«Конфликты в коллективе и способы их 
разрешения» (средняя школа) 
«Что такое порядочность», «Что значит быть 
принципиальным», «Что такое цель жизни», 
«Любовь и дружба. Свобода половых отношений», 
«Взрослая жизнь - взрослая ответственность» 
(старшая школа) 

Социальный педагог 
Классные руководители в течение года 

6. 

Классные часы правовой направленности: 
«Ребенок и закон», «Поступок и ответственность», 
«Права ребенка» (начальная школа) 
«Я ~ гражданин России», «Преступление и 
наказание», «Действие и бездействие», «Права 
ребенка в современном мире. Гарантии прав 
ребенка» (средняя школа) 
«Я - гражданин России», «Закон и подросток», 
«Закон о наркотиках», «Мои права - мои 
обязанности» (старшая школа) 

Социальный педагог 
Классные руководители 
Инспектор ГПДН 

в течение года 

7. 

«Трудные» подростки: 
оформление картотеки, 
подбор документов на обучающихся для 
предоставления в комиссию по делам 
несовершеннолетних, 
вовлечение во внеурочную учебно-
познавательную деятельность (во 
внеклассные мероприятия, в работу 
кружков, секций, студий, факультативов), 
индивидуальные разъяснительные и 
профилактические беседы по 
предотвращению правонарушений, 
алкоголизма, табакокурения, наркомании, 
токсикомании, 
групповая работа психолога с «трудными» 
обучающимися (психологические 
тренинги), 
посещение уроков с целью контроля за 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классные руководители 
Инспектора ГПДН, КДН 
и ЗП 

в течение года 
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дисциплиной и успеваемостью «трудных» 
подростков, 
большие и малые педсоветы в особо 
трудных случаях, 
посещение учащихся на дому, 

беседы с родителями. 

8. 
Занятость обучающихся, состоящих на различных 
видах профилактического учёта, в каникулярное 
время. 

Социальный педагог 
Классные руководители 

в период 
каникул (по 
четвертям) 

9. Видеолекторий по проблеме профилактики 
наркомании, негативных привычек 

Преподаватель -
организатор ОБЖ 
Социальный педагог 
Инспектор ПДН 

в течение года 

Работа с родителями 

1. 

Работа в микрорайоне школы. Посещение 
обучающихся на дому целью обследования 
социально-бытовых условий проживания, 
контроля за семьей и ребенком (согласно ФЗ РФ 
№120), оказания помощи семье 

Социальный педагог 
Классные руководители 
Инспектор ПДН 

в течение года 

2. Проведение цикла профилактических бесед об 
ответственности родителей за воспитание детей. 

Социальный педагог 
Классные руководители 
Инспектор ПДН 

во время 
рейдов, 
месячников, 
дней 
профилактики 
родительских 
собраний 

3. 

Неблагополучные семьи и семьи, дети которых 
стоят на учете в КДН: 

своевременное выявление 
неблагополучных семей и детей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, 
оформление картотеки по 
неблагополучным семьям, 
проведение малых и больших педсоветов, 
встречи и беседы с инспектором по делам 
несовершеннолетних, 
подбор литературы для родителей, 
проведение рейдов в семьи, 
подбор документов на семьи для 
предоставления в комиссию по делам 
несовершеннолетних, 

индивидуальные психологические беседы, 
консультации, тренинги. 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классные руководители 
Инспектора ГПДН, КДН 
иЗП 

в течение года 

4. Психолого-педагогическое консультирование для 
родителей 

Педагог-психолог 
Социальный педагог в течение года 

Общегородские мероп риятия 

1. 

Всемирный день здоровья - 7 апреля: спортивные 
праздники,культурно-массовые мероприятия, 
лекции, тематические вечера, творческие 
конкурсы, турниры, дискуссии, ролевые игры по 
здоровьесбережению 

Зам. директора по BP 
Социальный педагог 

Преподаватель -
организатор ОБЖ 
Педагог-организатор 
Учителя физической 
культуры 

апрель 

2. 
Проведение мониторинга употребления в среде 
подростков алкогольной, наркотической и 
табачной продукции 

Медработник 
Социальный педагог 

декабрь 
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Лечебно-профилактические мероприятия 

1. 

Проведение диагностических и лечебно-
профилактических мероприятий с учащимися и 
воспитанниками учреждений образования, 
имеющими склонность к алкогольной и 
наркотической зависимости центром «Здоровье» 

Медработник март 
апрель 

Профилактические мероприятия 

1. 

Проведение городских оперативных рейдов по 
обнаружению подростков на улицах города, в 
общественных местах для выявления детей в 
алкогольном или наркотическом опьянении 

Начальник ОПДН и 
Родительский комитет 

постоянно 

2. 
Обследование условий жизни детей, находящихся 
в социально опасном положении в семьях группы 
социального риска 

Социальный педагог 
Классные руководители в течение года 

3. 

Встречи учащихся учреждений образования с 
представителями органов внутренних дел по 
вопросам административной и уголовной 
ответственности несовершеннолетних за 
применение, хранение и распространение 
наркотических, алкогольных и токсических 
средств 

Социальный педагог 
Инспектор ПДН 

в течение года 

4. Привлечение учащихся в спортивные секции, 
кружки 

Руководители кружков 
Классные руководители 
Социальный педагог в течение года 

5. 
Охват организованным отдыхом и трудом 
подростков в каникулярное время и интересным, 
содержательным досугом 

Педагоги 
дополнительного 
образования 
Классные руководители 

в течение года 

6. Контроль за посещаемостью уроков Классные руководители 
Социальный педагог 

в течение года 

7. Работа по пропаганде физической культуры и 
спорта (согласно плану) 

Учителя физической 
культуры 

в течение года 

Работа с педагогическим коллективом 

1. 

1. Беседы с классными руководителями 1 - 1 1 
классов. Темы: 
Причины отклонений в поведении 
«трудных» учащихся, 
Воспитание личности в коллективе, 
Неблагополучные условия семейного 
воспитания, 
Взаимодействие семьи и школы, 
Работа с семьями повышенной 
конфликтности, 
Детская агрессия и т.д. 

Классные руководители 
Социальный педагог 
Педагог-психолог 

в течение года 
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