


IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay
2024-2025 yuebHblii roj.
Henb: 1-i
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHMIT
Bo3pacTHas kaTteropus: 11 Jiet u crapue

IIpuem numu, Bec ITumeBble BenecTna (r.) Hpr. Ne Lena MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI. Burtamnnsbl, Mr.
HaMMeHOBaHue 0.1r01a nopumnn | benku | XKups VYrie- HEHHOCTh | pelen Ca Mg P Fe Bl C A E
r. BOJIBI , KKaJl. | -Typbl
3aBTpak:
Kama accoptu «JIpyx0a» 200 6,20 8,60 42,7 284,30 279 23,5 122,98 | 32,49 72,3 0,1 0,10 | 0,19 0,05 0,7
Byrepbpon ¢ maciom u 60 7,8 8,9 18,5 164,9 3 22 207,3 10,2 67,8 1,05 0,05 | 0,03 0,12 0,3
CBIPOM
Kaxkao ¢ moimokom 200 4,62 4,02 43,8 177,56 693 12 158,70 | 15,2 | 126,20 | 0,67 0,05 | 2,06 0,01 0,17
Sliito oTBapHOE 60 7,62 6,9 0,45 63,0 209 13 33 7,2 76,8 15 0,04 0 150,0 0
5
HToro: 520 26,24 | 28,42 105,45 689,76 70,5 [521,98 | 6509 | 3431 3,32 0,24 | 2,28 | 150,18 | 1,17
Ooen:

Canar u3 6enoKoOYaHHOM 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 10 37,37 | 15,16 | 27,61 0,51 0,03 | 32,45 0 0
KaITyCThI
Cyn xapTodenbHBIN ¢ 250 11,7 7,32 17,8 216,86 139 22 79,8 40,92 | 152,2 1,97 0,17 | 7,23 0,03 3,06
0000BBIMI Ha KOCTHOM/0.
(TOpOXOBBIIA)
TedTenn mscHbIe 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 462 45 13,4 17,02 225 0,62 0,07 | 0,45 0,1 1,78
Kama pacceimuaTas 150 3,23 5,22 34,74 223,2 4 10 21,2 14,2 148,5 0,86 0,18 1,2 0,01 0,54
rpevHeBas
Yac ¢ caxapoM ¢ JMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 2,13 0 2,13 0 0
X1e0 mIeHUYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 2 0,01 14,1 35,1 1,05 0,13 0 0 0,34
HToro: 850 30,36 | 33,92 104,41 877,86 93 167,11 | 1246 | 600,68 | 7,14 0,58 | 43,46 0,14 5,72




Hdenb: 2-i
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3MMHMIA

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

Bo3pacthnas kateropus: 11 jiet u crapiue

2024-2025 yueoHblii roj.

IIpuem numu, Bec ITumeBble BenecTna (r.) JHepr. Ne Hena MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI. Burtamnnsbl, Mr.
HaMMeHOBaHue 0.1r01a nopuun | benku | XKupsl | Yrioe- | meHHocTh, | peunen- Ca Mg P Fe Bl C A E
BOJIBI KKaJ. TypbI
3aBTpak:
Kypuna orBapnas 100 43,34 26,26 0 413,34 288 34,80 80,0 40,0 0 4,0 0 0 0 0
Puc orBapnoit 200 4,76 7,85 2,35 224.6 511 10 6,84 36,04 30 0,66 | 0,03 0 0,05 | 1,16
X1e0 MIIEHUYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 I1P 3 0,1 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Yac ¢ caxapoM ¢ JUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 2,13 0 0
SA6710K0 100 0,4 0,4 10,3 44,0 368 8,50 16,0 9,0 11,0 0,3 | 0,03 10 0 0
HToro: 650 52,1 35,58 43,42 830,74 60,3 118,27 | 122,34 | 88,37 | 8,14 | 0,19 | 12,13 | 0,05 15
Ooen:

Caunat U3 OeJI0KOYaHHO 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 10 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51 | 0,03 | 32,45 0 0
KaITyCThI
CyT KpecThSIHCKHI KPYTIOi 200 8,0 7,38 6,32 147,86 138 22 42,0 18,6 72,4 1,90 | 0,07 | 7,73 0 0,10
(e o)
Kotnera msacuas 120 18,66 13,86 18,84 274,5 608 48 52,5 38,56 | 199,66 1,8 0 0,18 0 0
MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 5,35 0,55 25,6 157,40 332 12 5,0 13,80 | 116,0 | 0,81 | 0,05 0 0,02 | 0,36
Cox GpyKTOBBIi 200 1,0 0,20 20,20 92,0 399 13 14,0 18,0 17,0 0,8 | 0,02 | 40 0 0,20
X1e0 mIeHnYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Hroro: 820 37,49 28,14 | 100,88 866,36 108 150,88 | 118,22 | 467,77 | 6,87 | 0,3 | 44,36 | 0,02 1,0




Henb: 3-i
Hepnens: nepsas

Ce3oH: oceHHee-3MMHUI

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpa3oBarebnas mkoJja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

Bo3pactnas karteropus: 11 jiet u crapiue

2024-2025 yueoHblii roj.

IIpuem numu, Bec ITumeBsble BenecTna (T.) JHepr. Ne Hena MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI. Burtamnnsbl, Mr.
HaMMeHOBaHue 0.101a nopuuu | benku | Kupel | Vrie- | HeHHOCTH | peuen- Ca Mg P Fe Bl C A E
, T. BOJIBI , KKaJ. TypbI
3aBTpak:
[Tynunr u3 TBOpOra 200 29,86 22,76 68,62 599,09 222 25 374,81 | 58,22 0 1,93 0 0,86 0 0
(3ameueHHBbIN) co
CTYIIEHKOU
Kodeitapiit HATUTOK C 200 2,24 2,10 25,03 118,80 692 12 69,20 6,0 168,0 0,35 0,02 | 0,45 | 0,08 0,05
MOJIOKOM
SA6710K0 100 0,4 0,4 10,3 44,0 368 8,50 16,0 9,0 11,0 0,3 0,03 | 10,0 0 0
HToro: 500 32,5 25,26 103,95 761,89 45,5 | 460,01 | 73,22 | 179,0 2,58 0,05 | 11,31 | 0,08 0,05
Ooen:

[Tz u3 cBeXeEl KayCThI ¢ 250 1 0,17 7,55 34,1 88 25 30,07 5,88 13,69 0,39 0,01 | 3,80 | 0,39 0,04
KapTodenem
Kommot u3 cmecu 200 10 0,06 35,2 110,0 639 12 28,7 19,6 52,6 0,96 0,12 | 9,35 | 0,12 1,68
CyX0(ppPYKTOB
Kornera mscnas 120 18,66 | 13,86 18,84 274,5 608 48 52,5 38,56 | 199,66 1,8 0 0,18 0 0
MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,14 0,74 25,6 209,90 332 12 12 27,4 189 1,41 0,07 0 0,04 1,32
X1e0 mIeHUYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 0,13 0 0 0,34
Hroro: 820 39,87 15,9 108,09 735,7 100 123,28 | 105,54 | 490,05 | 5,61 0,33 | 13,33 | 0,55 3,38




IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

2024-2025 yueoHsbilii roa.
Henb: 4-i
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHee-3UMHUI
Bo3pacthas kateropusi: 11 jer u crapuie

IIpuem numu, Bec ITumeBble BenecTna (r.) JHepr. Ne Hena MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI. Burtamnnbl, Mr.
HaMMeHOBaHue 0.1101a nopuum,r | Benku | XKupsl | VYrime- | meHHocTh, | pelen- Ca Mg P Fe Bl C A E
BOJIBI KKaJ. TypbI
3aBTpak:
Canat u3 OeNoKOYaHHOM 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 8 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51 | 0,03 | 32,45 0 0
KaIyCThI
TedTenn MsCHbIC 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 462 45 13,4 17,02 225 062 | 007 | 045 | 01 1,78
Karmmra pacceimuaTast 200 4,41 6,96 46,32 2451 4 10 22,5 16,6 198 1,02 | 0,24 | 1,87 | 0,04 | 0,82
rpedHeBas
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 36,8 943 4 6 0 0 2 0 0 0 0
X1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 I1P 3 0,1 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
HToro: 650 1951 | 28,34 | 102,32 678,1 70 79,37 | 62,88 | 485,71 | 52 | 0,47 | 3477 | 0,14 | 2,94
Ooen:

Bunerper oBomHoif 100 1,56 6,18 8,44 94,80 45 12,5 23,20 | 20,75 | 44,97 | 0,85 | 0,06 | 10,25 0 0
Cymn-nania gomMarrHss Ha 250 2,8 5,8 13,9 120,0 148 22 20,88 2,86 5,65 0,31 | 0,05 1,9 12 0,04
Ky0/0
Kypuna orBapHas 100 43,34 | 26,26 0 413,34 288 34,80 80 40 0 4 0 0 0 0
ITrope kapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 694 15 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,14 | 18,79 | 25,50 0
Kommnor u3 cmecn 200 10 0,06 35,2 110,0 639 12 28,7 19,6 52,6 0,9 | 0,12 | 935 | 0,12 | 1,68
Ccyxo(hpyKTOB
X1e0 HIIeHUYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 15 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
HToro: 850 63,83 | 44,17 98,89 982,59 97,8 | 189,77 | 125,06 | 22492 | 8,18 | 0,5 | 40,29 | 26,82 | 2,06




Hdenb: 5-i
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3MMHMIA

Bo3pacthnas kateropus: 11 jiet u crapiue

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

2024-2025 yueoHblii roj.

IIpuem nuiu, HAMMEHOBAHH e Bec IumeBble BemecTsa (T.) OHepr. Ne Iena | MuHepajibHble BelIeCTBA, MT. ButamMunebl, Mr.

osrona nopuuu | benku | Kupel | VYrme- | HeHHOCTH | peunen- Ca Mg P Fe Bl C A E

,L. BOJIBI , KKaJ. TyphI
3aBTpak:

ITeuens TymieHas B coyce 100 11,43 15,75 2,51 197,0 261 33 32,87 13,51 | 224,73 | 5,50 0,19 | 19,98 | 2,40 1,90
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 694 15 36,98 27,75 86,60 | 1,01 | 0,14 | 18,17 | 25,50 0
Oryper CBeXHIA 50 0,40 0,05 1,25 7,0 0 5,2 11,50 7 21,0 0,50 0,02 5 0,01 0,05
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 943 4 6 0 0 2 0 0 0 0
Xi1e0 HIeHUYHBIN 50 3,07 | 1,07 20,9 107,2 T1P 15 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
HToro: 550 18,16 21,67 59,11 505,25 58,7 87,36 62,36 | 367,43 | 10,06 | 0,48 | 43,15 | 27,91 | 2,29

Oo6en:

100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 10 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 | 32,45 0 0

Bopii ¢ kapTodenem 250 15 57 8,4 83,33 114 25 151,2 | 13,29 0 0 0 10,68 0 0
(CBEKOIHHUK)
Kotnera msacHas 100 18,66 13,86 18,84 2745 608 48 52,5 38,56 | 199,56 1,8 0 0,18 | 0 0
MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,35 0,55 26,6 157,70 332 12 5 13,80 116 0,81 | 0,05 0 0,02 | 0,63
Komror u3 cmecu 200 10 0,06 35,2 110 639 12 28,7 19,6 52,6 09 | 0,12 | 9,35 | 0,12 1,68
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 MIIeHnIHEBIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 I1P 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Hroro: 850 39,99 26,32 118,96 820,13 110 274,78 | 114,51 | 430,87 | 5,13 0,33 | 52,66 | 0,14 | 2,65




Henb: 1-i
Hepensn: BTopas
Ce30H: oceHHee-3UMHUI

Bo3pactnas kateropusi: 11 jieT u crapiue

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpa3oBarebnas mkoJja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay
2024-2025 yueoHblii roj.

IIpuem nuiu, HAMMEHOBAHHE Bec IumeBblie BemecTa (r.) | JHepr. Ne Ilena | MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MI. ButamMuHBbl, MI.
0110712 nopuuu | Benku | XKupel | Vrie- | neHHocTh | penen Ca Mg P Fe Bl c A E
r. BOJIBI (kxax). | Typsl
3aBTpak:
Karma repkynecopast 200 8,16 9,84 47,8 264,0 4 22 142,3 14,6 101,3 | 1,66 | 0,20 0,50 | 0,12 | 0,03
Kaxkao ¢ mojokom 200 4,62 4,02 43,8 177,56 693 12 158,70 | 15,2 | 126,20 | 0,67 0,05 2,06 | 0,01 | 0,17
ByTepOpo ¢ MacioM 1 CEIPOM 60 7,8 8,9 18,5 164,9 3 22 207,3 10,2 67,8 | 1,056 | 0,05 0,03 | 012 | 0,3
Kusn 100 0,40 0,30 10,30 47,0 17,5 64,75 | 20,35 | 31,45 | 0,185 | 0,011 70,3 0 0,37
Hroro: 560 20,98 | 23,06 | 1204 653,46 73,5 | 573,05 | 60,35 | 326,75 | 3,56 0,41 72,89 | 0,25 | 0,87
Ooen:
Cajat u3 GeTOKOYaHHOM 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 8 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51 | 0,03 32,45 0 0
KaIyCThI
Pacconbuuk «JIeHHMHTpaaCKuii» 200 1,62 4,07 16,38 100,36 132 25 12,77 49,1 0 0,76 0,07 6,53 0 0
I1;10B U3 NTHIIBI 200 17,8 18,48 | 33,46 380,0 492 45 80,9 56,8 69,3 | 1,82 0,2 0,52 01 | 2,34
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 943 4 6,0 0 0 2,0 0 0 0 0
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 0,13 0 0 0,34
Hroro: 750 24,1 28,7 93,76 731,26 85 137,05 | 135,16 | 132,01 | 6,14 | 0,43 39,5 0,1 | 2,68




Hdenb: 2-i
Heneus: BTopas
Ce30H: oceHHee-3MMHMIA

Bo3pactnas kareropus: 11 jiet u crapiue

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpenusisi 061eodpasoBaresbnas mkoja Ne 1 r. JIibrosa um. B.b. Becconosay

2024-2025 yueoHblii roj.

Ipuem nuuM, HAKMEHOBAHHE Bec Iumesble Bemecrsa (r.) | JHepr. Ne Iena MuHepajibHble BellecTBa, MI. ButamMuHBbl, MI.

0110712 nopuun,r | Benku | JKuper | Yrie- | meHHOCTb | pelen- Ca Mg P Fe Bl C A E

BOJIbI , KKaJl. TypbI
3aBTpak:

Kotnera msicHas 100 18,66 | 13,86 | 18,84 274,5 608 48 52,5 38,56 | 199,66 | 1,8 0 0,18 0 0
MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,14 0,74 25,6 209,90 332 10 12,0 27,47 | 189,0 | 1,41 | 0,07 0 0,04 | 1,32
X1e0 mmeHnYHbIin 50 5,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Yaif ¢ caxapoM ¢ JTHMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 2,13 0 0
Wroro: 550 31,4 15,67 | 75,21 633,2 65 79,84 | 103,33 | 436,03 | 6,39 | 0,2 | 231 | 0,04 | 1,66

Oben:
Cajtat u3 GeTOKOYaHHOM 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 6 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51 | 0,03 | 3245 0 0
KanycCThl
Cyn kapTodenbHbIit ¢ 250 11,7 7,32 17,8 216,86 139 22 79,8 40,92 | 152,2 | 1,97 | 0,17 | 7,23 | 0,03 | 3,06
0000BBIMH Ha KOCTHOM/0.
(TOpOXOBBIIA)
Tedrens mscHas 100 10,42 | 15,23 | 12,08 201,6 462 45 13,4 17,02 | 2250 | 0,62 | 0,07 | 045 | 0,1 | 1,78
Puc orBapHOii 150 2,38 5,26 1,24 162,3 511 10 5,13 24,7 | 150,0 | 0,33 | 0,01 0 0,02 | 0,89
X1e0 mIeHUYHBII 50 5,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 2,13 0 0
HUroro: 850 31,51 | 33,96 | 70,91 816,96 90 151,04 | 135,1 | 602,18 | 6,61 | 0,41 | 42,26 | 0,15 | 6,07




IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

2024-2025 yueoHsbilii roa.
Henb: 3-i
Heneus: BTopas
Ce30H: 0ceHHee-3UMHUI
Bo3pactnas kareropus: 11 jiet u crapiue

IIpuem numu, Bec ITumeBble BenecTBa (r.) | DHepr. Ne Hena MuHepaJibHbIE BellleCTBa, MI. Burtamnnbl, Mr.
HAaHMeHOBaHHe 011012 nopuuu | Benku, | Kupel, | Yrie- | Lenno- | penen Ca Mg P Fe Bl c A E
,r r r BOJIBI, CTh, -Typbl
T. KKaJ.
3aBTpak:
Pr10a TyIiieHast B TOMaTHOM 100 14,35 5,03 6,02 146,2 374 36 76,2 35,4 263,0 | 0,85 | 0,15 | 4,05 | 0,28 3,86
Coyce C OBOIIIaMH.
Puc orBapnoit 200 4,76 7,85 2,35 224,6 511 10 6,84 36,04 300,0 | 0,66 | 0,03 0 0,05 1,16
Hkpa cBekompHas 100 2,35 4,60 12,33 | 100,10 126 6 38,24 29,63 60,79 | 1,77 | 0,03 | 6,72 0 0
X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,07 1,07 20,9 107,2 I1P 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 56,8 943 4 6,0 0 0 2,0 0 0 0 0
SA60K0 100 0,4 0,4 10,3 44,0 368 8,5 16,0 9,0 35,0 0,3 | 0,04 | 25,0 0 0
Hroro: 750 25,13 | 18,95 65,9 678,9 67,5 143,29 | 124,17 | 396,89 | 6,63 | 0,38 | 3577 | 0,33 5,36
Ooen:

Caexwuii moMumop 120 0,84 0,12 2,28 6,78 19,2 20,4 16,8 36,0 06 | 0,04 | 588 |0 0
Bopiu ¢ kanycToit u 250 9,30 7,27 11,92 132,4 110 25 52,6 38,84 1158 | 1,34 | 0,12 | 11,3 | 0,14 2,37
kapTodeneM Ha KOCTHOM/O.
[110B 13 NTULBI 200 17,8 18,48 | 33,46 380,0 492 45 80,9 56,8 69,3 182 | 0,2 0,52 0,1 2,34
Cox GpyKTOBBII 200 1,0 0,20 2,20 92,0 399 21 14,0 18,0 17,0 0,8 | 0,02 4,0 0 0,20
X1e0 mIeHnYHBIN 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Hroro: 820 3201 | 27,14 | 70,76 | 718,38 113,2 | 167,91 | 14454 | 273,2 | 561 | 0,51 | 21,7 | 0,24 5,25




Henb: 4-i
Heneus: BTopas
Ce30H: oceHHee-3MMHMIA

Bo3pactnas kareropus: 11 jiet u crapiue

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay

2024-2025 yueoHblii roj.

Ipuem nuuM, HAKMEHOBAHHE Bec Iumeskie BemecTna (r.) DHepr. Ne Ilena | MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MI. ButamMuHBbl, MI.
0110712 nopuuu | Benku | XKuper | Yrie- | meHHocTb, | penen Ca Mg P Fe Bl C A E
,r BOJIbI KKaJ. TypbI
3aBTpak:
Kama suneBas 200 7,31 10,98 39,2 286,0 182 22 162,26 | 36,51 0 0,94 0 1,17 0 0
Kakao ¢ moioxoM 200 4,62 4,02 43,8 177,56 693 12 158,70 | 15,2 | 126,20 | 0,67 | 0,05 | 2,06 | 0,01 | 0,17
ByTepOpos ¢ MacioM U CBIPOM 60 7,8 8,9 18,5 164,9 3 22 207,3 10,2 678 | 105|005 | 003 | 0,12 | 0,3
ATIenbCHH 100 0,9 0,2 8,1 38,76 368 5,6 34,0 13,0 35,0 0,3 | 0,04 | 25,0 0 0
Wroro: 560 20,63 24,1 109,6 667,22 61,6 | 562,26 | 74,91 | 2290 | 296 | 0,14 | 28,26 | 0,13 | 0,47
Ooen:
Cajtat u3 GeTOKOYaHHOM 100 1,41 5,08 9,02 87,40 43 6 37,37 | 15,16 | 27,61 | 0,51 | 0,03 | 32,45 0 0
KaIyCThI
Cyn kapTodeabHbIi ¢ (haconbio 250 49 5,33 19,23 144 .43 102 22 41,48 38,25 0 1,83 0 5,83 0 0
Pr10a TyIiieHast B TOMaTHOM 100 14,35 5,03 6,02 146,2 374 36 76,2 454 263,0 | 0,85 | 0,15 405 | 0,28 3,86
COycCe C OBOIIAMH
Puc orBapHOii 150 2,38 5,26 1,24 162,3 511 12 5,13 24,7 150,0 | 0,33 | 0,01 0 0,02 | 0,89
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 2,13 0 0
X11e0 MIIeHHYHbIH 70 4,29 1,49 29,26 150,08 1P 3 0,014 | 19,74 | 49,14 | 1,47 | 0,18 0 0 0,44
HUroro: 870 27,86 | 22,19 | 74,64 732,01 83 166,45 | 156,45 | 502,02 | 7,12 | 0,37 | 4446 | 0,3 | 5,19




IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsisi 06meodpazoBarebnas mkoja Ne 1 r. Jierosa um. B.b. Becconosay
2024-2025 yueoHblii roj.
Hdenb: 5-i
Heneus: BTopas
Ce30H: oceHHee-3UMHMIT
Bo3pacTHas kaTeropus: 11 Jiet u crapue

IIpuem nuiu, HAMMEHOBAHHE Bec IumeBbie BemecTna (r.) | JHepr. Ne Iena MuHepaibHble BelleCTBA, MT. BuTaMHuHBI, MI.
0110712 nopuuu | Benku | Kupsr | Vrie- | neHHoc | pemen Ca Mg P Fe Bl C A E
,r BOJIBI Th, -TypbI
KKaJ.
3aBTpak:

Tedrenn MscHas 100 10,42 | 15,23 | 12,08 201,6 462 45 13,4 17,02 | 2250 | 0,62 | 0,07 | 045 | 0,1 | 1,78
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 | 137,25 694 15 36,98 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,14 | 18,17 | 25,50 0
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTMMOHOM 200 0,53 0 0,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 2,13 0 0
Xneb mieHnYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
Hroro: 500 17,08 21,1 54,3 487,65 67 65,72 82,07 | 358,97 | 481 | 0,34 | 20,75 | 256 | 2,12

Ooen:
Cyn kaprodeabHbIH ¢ Kpymon 250 2,95 3,07 18,47 115,19 101 22 27,99 40,09 | 77,21 153 | 0,12 | 6,60 | 0,20 | 1,88
(TpeuHeBbIi)
Kotera msicHas 100 18,66 | 13,86 | 18,84 274,5 608 48 52,5 38,56 | 199,66 | 1,8 0 0,18 0 0
MakapoHbl OTBapHbIC 150 5,35 0,55 26,6 157,70 332 12 5,0 13,80 116,0 | 0,81 | 0,05 0 0,02 | 0,63
HWkpa cBeKOIbHAs 100 2,35 4,60 12,33 | 100,10 126 6 38,24 29,63 | 60,79 | 1,77 | 0,03 | 6,72 0 0
Yaii ¢ caxapoM ¢ JTMMOHOM 200 0,53 0 0,87 41,6 946 4 15,33 23,2 12,27 | 2,13 0 0,13 0 0
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 TP 3 0,01 14,1 35,1 1,05 | 0,13 0 0 0,34
HUroro: 850 32,91 | 23,15 | 98,01 | 796,29 95 139,07 | 159,38 | 501,03 | 9,09 | 0,33 | 13,63 | 0,22 | 2,85







