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Завтрак д л я детей 7-11 лет 
608 Тефтели мясная 100 45 288.75 ^ 1 , 5 5 15,70 
649 Пюре картофельное 150 10 137,25 3.06 4,80 20,45 
946 Чай с сахаром с лимоном 200 4 41,6 0.53 0,87 
IIP Хлеб пшеничный 50 1 107,2 3.07 1,07 20,9 

Итого: 500 60 574,8 22,21 17,42 57,92 
Обед д л я детей 7-11 лет 

101 Суп картофельный с крупой (гречневый) 200 22 76.78 1.96 2,04 12.3 
608 Котлета мясная 100 45 228,75 15,55 11,55 15,70 
332 Макароны отварные 150 12 157,40 5,35 0,55 26.6 
126 Икра свекольная 60 6 60,06 1,4 2,76 7,39 
946 Чай с сахаром с лимоном 200 4 41,6 0,53 0,87 
ПР Хлеб пшеничный 50 3 107,2 3,07 1,07 20,9 

Итого: 760 92 671,79 27,86 17,97 83,76 
Обед для детей 11 лет и старше 

101 Суп картофельный с крупой (гречневый) 250 22 115,19 2,95 3,07 18,47 
608 Котлета мясная 100 45 228,75 15,55 11,55 15,70 
332 Макароны отварные 150 12 157,40 5,35 0,55 26,6 
126 Икра свекольная 60 6 60,06 1,4 2,76 7,39 
946 Чай с сахаром с лимоном 200 4 41,6 0,53 0,87 
ПР Хлеб пшеничный 50 3 107,2 3,07 1,07 20,9 

Итого: 810 92 710,2 28,85 19,0 89,93 
Иол/дник для детей 7-11 лет 

769 Пирожок с повидлом 100 25 394,0 7,5 13,2 60,9 
399 Сок фруктовый 200 21 92,0 1,0 0,20 20,20 

Итого: 300 46 486,0 8,5 13,4 81,1 
Всего: 2370 290 2442,79 87,42 67,79 312,71 
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