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Завтрак для детей 7-11 лет 
2 8 8 Курица отварная 1 0 0 3 4 , 8 0 4 1 3 , 3 4 4 3 , 3 4 2 6 , 2 6 

5 1 1 Рис отварной 1 5 0 10 1 6 2 , 3 2 , 3 8 5 , 2 6 1 . 2 4 

П Р Хлеб пшеничный 5 0 1,5 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

9 4 6 Час с сахаром с лимоном 2 0 0 3 4 1 , 6 0 , 5 3 9 , 8 7 

Яблоко 1 0 0 8 , 5 4 4 , 0 0 , 4 0 , 4 1 0 , 3 

Итого: 600 57,8 768,44 71,39 32,99 42,31 
Обед для детей 7-11 лет 

4 3 Салат из белокочанной капусты 6 0 6 5 1 , 5 4 0 , 8 5 3 , 0 5 5 , 1 9 

1 3 8 Суп крестьянский крупой (пшено) 2 0 0 2 0 1 4 7 , 8 6 8 , 0 7 , 3 8 6 , 3 2 

6 0 8 Котлета мясная 1 0 0 4 8 2 2 8 , 7 5 1 5 , 5 5 1 1 , 5 5 1 5 , 7 0 

3 3 2 Макароны отварные 1 5 0 12 1 5 7 , 4 0 5 , 3 5 0 , 5 5 2 5 , 6 

3 9 9 Сок фруктовый 2 0 0 13 9 2 , 0 1 , 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 3 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 760 102 784,75 33,82 23,8 93,91 
Обед _/для детей 11 лет и старше 

4 3 Салат из белокочанной капусты 1 0 0 6 8 7 , 4 0 1 ,41 5 , 0 8 9 , 0 2 

1 3 8 Суп крестьянский крупой (пшено) 2 0 0 2 0 1 4 7 , 8 6 8 , 0 7 , 3 8 6 , 3 2 

6 0 8 Котлета мясная 1 0 0 4 8 2 2 8 , 7 5 1 5 , 5 5 1 1 , 5 5 1 5 , 7 0 

3 3 2 Макароны отварные 1 5 0 12 1 5 7 , 4 0 5 , 3 5 0 , 5 5 2 5 , 6 

3 9 9 Сок фруктовый 2 0 0 13 9 2 , 0 1 ,0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 3 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 800 102 820,61 34,39 25,83 97,74 
Полдник для детей 7-11 лет 

Печенье 1 0 0 16 6 3 6 , 7 2 1 1 , 2 8 1 2 , 6 4 1 1 9 , 8 4 

3 9 9 Молоко 2 0 0 18 9 2 , 0 1 , 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 

Итого: 300 34 728,72 12,28 12,84 140,04 
Всего: 2460 291,8 3102,52 151,88 95,46 374,0 
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