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№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пена Энерг. ценность. \ \ i 5 Пи щевые вещее тгва (г.) 

рецептуры 
Прием пищи, наименование блюда 

порции г. (руб.) ккал Белки Жиры// Углеводы 
Завтрак для детей 7-11 лет 

4 3 Салат из белокочанной капусты 6 0 6 5 1 , 5 4 0 , 8 5 - - з ; о 5 5 , 1 9 

1 3 9 Тефтели мясные 1 0 0 4 5 2 0 1 , 6 1 0 . 4 1 5 , 3 1 2 , 0 8 

4 Каша рассыпчатая гречневая 1 5 0 1 0 2 2 3 , 2 3 , 2 3 5 , 2 2 3 4 , 7 4 

9 4 3 Чай с сахаром 2 0 0 4 5 6 , 8 0 , 2 1 4 , 0 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 1 , 5 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 6 7 2 0 , 9 

Итого: 540 66,5 630,07 16,15 23,0 75,69 
Обе̂ д для детей 7-11 лет 

4 5 Винегрет овощной 6 0 7 , 5 5 6 , 8 8 0 , 8 2 3 , 7 1 5 , 0 6 

1 4 8 Суп-лапша домашняя на куб/б 2 0 0 2 2 1 2 0 , 0 2 , 8 5 , 8 1 3 , 9 

2 8 8 Курица отварная 1 0 0 3 4 , 8 0 4 1 3 , 3 4 4 3 , 3 4 2 6 , 2 6 

6 9 4 Пюре картофельное 1 5 0 1 5 1 3 7 , 2 5 3 , 0 6 4 , 8 0 2 0 , 4 5 

6 3 9 Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 1 2 1 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 6 3 5 , 2 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 3 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 760 94,3 738,0 41,42 28,77 95,51 
Обед для детей 11 лет и старше 

4 5 Винегрет овощной 1 0 0 1 2 , 5 9 4 , 8 0 1 , 3 6 6 , 1 8 8 , 4 4 

1 4 8 Суп-лапша домашняя на куб/б 2 5 0 2 2 1 2 0 , 0 2 , 8 5 , 8 1 3 , 9 

2 8 8 Курица отварная 1 0 0 3 4 , 8 0 4 1 3 , 3 4 4 3 , 3 4 2 6 , 2 6 

6 9 4 Пюре картофельное 1 5 0 1 5 1 3 7 , 2 5 3 , 0 6 4 , 8 0 2 0 , 4 5 

6 3 9 Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 1 2 1 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 6 3 5 , 2 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 3 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 850 100,80 982,59 63,63 44,17 98,89 
Полдник для детей 7-11 лет 

1 5 2 Вафли 1 0 0 1 2 3 5 4 , 1 7 2 , 9 2 3 , 3 3 7 7 , 5 

3 8 5 Молоко 2 0 0 1 8 1 0 7 , 0 5 , 8 0 5 , 0 9 , 6 0 

Итого: 300 30 461,17 8,72 8,33 86,5 
Всего: 2450 291,6 2811,83 129,92 104,27 356,59 
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