
М Е Н Ю «22» февраля 2024г. 
0б| 

ИЛ 

1 \в 

«Среда* 
рамвдаь... 

О 

Утверждаю: 
^ктора школы 

рифонова 

ИМ. В.Б. I 
Льгом 

№ 
рецептуры 

Прием пищи, наименование блюда Вес 
порции 

г. 

Цена 
(руб.) 

W < 
Энерг. w V 

ценность,Ч. 
ккал 

^ П ill , , ~ VvSПищевые вещества (г.) № 
рецептуры 

Прием пищи, наименование блюда Вес 
порции 

г. 

Цена 
(руб.) 

W < 
Энерг. w V 

ценность,Ч. 
ккал 

Белки Углеводы 

Завтрак для детей 7-11 лет 
261 Печень тушеная в соусе с овощами 100 j j 197.0 11,43 15.75 2,51 
694 Пюре картофельное 150 15 137.25 3,06 4.80 20,45 

Огурец свежий 80 5.2 1 1.2 0,64 0.08 2,0 
943 Чай с сахаром 200 4 56,8 0,2 14,0 
ПР Хлеб пшеничный 70 1,5 1 50,08 4,29 1.49 29,26 

Итого: 580 58,7 552,33 18,4 21,7 68,22 
Обед для детей 7-11 лет 

43 Салат из белокочанной капусты 60 6 51,54 0,85 3,05 5,19 
114 Борщ с картофелем (свекольник) 200 25 55,54 1,0 3,8 5,6 
608 Котлета мясная 100 48 288,75 15,55 1 1,55 15,70 
332 Макароны отварные 150 10 157,40 5,35 0,55 26,6 
639 Компот из смеси сухофруктов 200 12 1 10,0 10,0 0,06 35,2 
ПР Хлеб пшеничный 50 3 107,2 3,07 1,07 20,9 

Итого: 760 104 770,43 35,82 20,08 109,19 
Обед для детей 11 лет и старше 

43 Салат из белокочанной капусты 60 6 51,54 0,85 3,05 5.19 
114 Борщ с картофелем (свекольник) 250 25 83,33 1,5 5,7 8,4 
608 Котлета мясная 100 48 288,75 15,55 1 1,55 15,70 
332 Макароны отварные 150 10 157,40 5,35 0,55 26,6 
639 Компот из смеси сухофруктов 200 12 110,0 10,0 0,06 35,2 
ПР Хлеб пшеничный 50 j 107,2 3,07 1,07 20,9 

Итого: 810 104 791,22 36,32 21,98 111,99 
Полдник для детей 7-11 лет 

222 Пудинг из творога (запеченный) 150 25 449,32 22,4 17,07 51,47 
946 Чай с сахаром с лимоном 200 4 41,6 0,53 9,87 

Итого: 350 29 490,92 22,93 17,07 61,34 
Всего: 2500 293,7 2604,9 114,69 81,33 350,74 
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