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Завтрак для детей 7-11 лег 
2 9 7 Каша ассорти «Дружба» 2 0 0 2 3 , 5 2 4 8 , 3 0 6 , 2 0 8 , 6 0 4 2 , 7 

3 Бутерброд с маслом и сыром 6 0 2 2 1 6 4 , 9 7 , 8 8 , 9 1 8 , 2 

6 9 3 Какао с молоком 2 0 0 1 2 1 7 7 , 5 6 4 , 6 2 4 , 0 2 4 8 , 8 

2 0 9 Яйцо отварное 6 0 1 6 6 3 , 0 7 , 6 2 6 , 9 0 , 4 5 

Итого: 520 73,5 653,76 26,24 28,42 110,15 
Обед _^ля детей 7-11 лет 

4 3 Салат из белокочанной капусты 6 0 8 5 1 , 5 4 0 , 8 5 3 , 0 5 5 . 1 9 

1 3 9 Суп картофельный с бобовыми на костном/б. (гороховый) 2 0 0 2 2 1 7 3 , 4 8 9 , 3 8 5 , 8 7 1 2 , 3 

4 6 2 Тефтели мясные 1 0 0 4 5 2 0 1 , 6 1 0 , 4 1 5 , 3 1 2 . 0 8 

4 Каша рассыпчатая гречневая 1 5 0 1 0 2 3 3 , 2 3 , 2 3 5 , 2 2 3 4 , 7 4 

9 4 6 Чай с сахаром с лимоном 2 0 0 4 4 1 , 6 0 , 5 3 0 . 8 7 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 2 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 760 89 808,62 27,46 30,51 86,08 
Обе^ для детей 11 лет и старше 

4 3 Салат из белокочанной капусты 1 0 0 1 0 8 7 , 4 0 1 . 4 1 5 , 0 8 9 , 0 2 

1 3 9 Суп картофельный с бобовыми на костном/б. (гороховый) 2 5 0 2 2 2 1 6 , 8 6 1 1 , 7 7 , 3 2 1 7 , 8 

4 6 2 Тефтели мясные 1 0 0 4 5 2 0 1 , 6 1 0 . 4 2 1 5 , 2 3 1 2 . 0 8 

4 Каша рассыпчатая гречневая 1 5 0 1 0 2 3 3 , 2 3 , 2 3 5 , 2 2 3 4 , 7 4 

9 4 6 Чай с сахаром с лимоном 2 0 0 4 4 1 . 6 0 . 5 3 0 . 8 7 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 2 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 850 93 877,59 28,74 31,75 92,99 
Полдник для детей 7-11 лет 

7 6 9 Булочка с сахаром 1 0 0 1 5 3 9 4 . 0 7 , 5 1 3 , 2 6 0 , 9 

6 3 9 Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 1 2 1 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 6 3 5 , 2 

Итого: 300 37 504,0 17,5 13,26 96,1 
Всего: 2330 292,5 2843,97 99,94 103,94 385,32 
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