
МЕНЮ «22» мая 2024r. 

N Прием пищи, наименование блюда. 
рецептуры 

Завтрак для детей _7-11 лет 
288 Курица отварная 
5Н Рис отварной 
ПР. Хлеб пшеничный 

946 Yaii с сахаром с лимоном. 
Яблоко 

Итого: 

Обед_для детей _7-11 aer 
43 `Салат из белокочанной капусты. 
138 Суп крестьянский крупой (пшено) 
608 Котлета mschas 

332 Макароны отварные 
399 Cox фруктовый 
ПР Хлеб пшеничный 

Итого: 

Обед_для детей_11 лет и старше 

43 Салат из белокочанной капусты. 100 10 87.40 141 5.08 9.02 

138 Суп крестьянский крупой (mmeHo) 200 22 147,86 8.0 738 632 

608 Котлета мясная 100 48 22875 15,55 11,55 15.70 

332 Макароны отварные 150 12 157,40 535 0,55 256 

399 Cox фруктовый. 200 3 92.0 1.0 020 20.20 
ПР Хлеб пшеничный 50 3 107,2 3,07 1,07 209 

Hroro: 800 114 820,61 3439 2583 97,74 

— Полдник для geveli 7-11 лет. 
_Печенье. 100 16 2240 42 3 482 

399 Monoko 200 18 92,0 1.0 0,20 20,20 

300 34 316,0 52 32 68,4 

2460 3023 2689.8 14428 859 582,44 
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