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Завтрак для детей 7-11 лет 
3 4 7 Рыба тушеная в томатном соусе с овощами. 1 0 0 3 6 1 4 6 , 2 1 4 , 3 5 5 , 0 3 6 , 0 2 

5 1 1 Рис отварной 1 5 0 1 0 1 6 2 , 3 2 , 3 8 5 , 2 6 1 , 2 4 

1 2 6 Икра свекольная 6 0 6 6 0 , 0 6 1 , 4 2 , 7 6 7 , 3 9 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 1 , 5 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

9 4 3 Чай с сахаром 2 0 0 4 5 6 , 8 0 , 2 1 4 , 0 

Яблоко 1 0 0 8 . 5 4 4 , 0 0 , 4 0 , 4 1 0 , 3 

Итого: 660 66 576,56 21,8 14,52 59,85 
Обед для детей 7-11 лет 

Свежий помидор 6 0 9 , 6 6 , 7 8 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 

1 1 0 Борщ с капустой и картофелем на костном/б. 2 0 0 2 5 1 2 4 , 8 4 7 , 4 4 5 , 8 2 9 , 5 4 

4 9 2 Плов из птицы 1 5 0 4 5 2 8 5 , 0 1 4 , 5 1 3 , 8 6 2 5 , 0 9 

3 9 9 Сок фруктовый 2 0 0 2 1 9 2 , 0 1 , 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 
о j 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 710 103,6 615,82 26,43 21,01 76,87 
Обер для детей 11 лет и старше 

Свежий помидор 1 2 0 1 9 , 2 6 , 7 8 0 , 8 4 0 , 1 2 2 , 2 8 

1 1 0 Борщ с капустой и картофелем на костном/б. 2 5 0 2 5 1 3 2 , 4 9 , 3 0 7 , 2 7 1 1 , 9 2 

4 9 2 Плов из птицы 2 0 0 4 5 3 8 0 , 0 1 7 , 8 1 8 , 4 8 3 3 , 4 6 

3 9 9 Сок фруктовый 2 0 0 2 1 9 2 , 0 1 , 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 

ПР Хлеб пшеничный 5 0 3 1 0 7 , 2 3 , 0 7 1 , 0 7 2 0 , 9 

Итого: 820 113,2 627,3 32,01 27,14 88,76 
Полдник для детей 7-11 лет 

ПР Печенье 1 0 0 1 6 6 3 6 , 7 2 1 1 , 2 8 1 2 , 6 4 1 1 9 , 8 4 

3 8 5 Молоко 2 0 0 1 4 1 0 7 , 0 5 , 8 0 5 , 0 9 , 6 0 

Итого: 300 30 743,72 16,56 17,64 129,44 
Всего: _ 2490 303,2 2563,4 96,8 80,31 354,92 
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